
どうやって診たてるの？～弁証論治～

中医学いろはにほへと

西洋医学 中医学

診察・検査 四診

診断 弁証

治療方針 論治

■望診
（ぼうしん）

■聞診
（ぶんしん）

■問診
（もんしん）

■切診
（せっしん）

視覚で観る。体型や動き方、皮膚・
顔（色・表情）舌の状態を見る舌診
もある。

声や呼吸音、話し方、咳の音などを
聞く。「ニオイ」も大切な情報。

痛み、熱などの自覚症状や食欲・
睡眠・運動の様子・生活環境、既
往症など色々な情報を集める。

患者に触れて診察する。脈診や
腹部を調べる腹診がある。

福
ゆるっと養生先生
中医学が大好き
稲田の相棒。口ぐ
せは「ﾋﾟﾔ」

フク

中
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で
は
「
証
」
が
全
て
！
～
弁
証
論
治
～

弁証論治（べんしょうろんち）って何ですか？
Q

A

証（しょう）のついて詳しく教えてください Q

A

整体観（せいたいかん）とは？ Q

A

四診（ししん）とは…
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