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福
ゆるっと養生先生。
中医学が大好き。
稲田の相棒。
口ぐせは「ﾋﾟﾔ」

フク

稲田彩 国際中医専門員。
漢方アドバイザー。登録販売者。

七情の異常 五臓 気の障害

怒 肝 気が上がる

喜 心 気が緩む

思 脾 気が結ぶ

悲・憂 肺 気が消える

恐 腎 気が下がる

驚 気が乱れる

怒
肝・胆

喜
心・小腸

思
脾・胃

恐・驚
腎・膀胱

悲・憂
肺・胃
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